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 ابڀلا عڳڀ بۀ صڱا.................................................  آقاي/  خاڻڱ گراڱي بيڱار

 علايڱ بۀ ڀڻجۀ با، ايد كردۀ ڱراجعۀ اڻسساڻر بۀ پڻشڀي ضايعاڀ ڻ كہير بۀ

 ايں برڻز عڳڀ رشد ڱي ڻظر بۀ صدۀ اڻجاڱ ہاي بررشي ڻ ڱعايڻاڀ، صڱا

 بۀ ڻياز كۀ خطرڻاكي عڳڳ ڻ بڻدۀ حشاشيڀي ڻاكڻش ڻ يسآڳر احڀڱالا ضايعاڀ

 حاضر حاڳ در بڻابرايں، ڻيشڀ ڱطرڇ آں براي فعلا دارد بيڱارشڀاں در بشڀري

 . بازگرديد ڱڻزڳ بۀ ڀڻاڻيد ڱي ڱہڱ عڻارض ڻ علايڱ ڻجڻد عدڱ بۀ ڀڻجۀ با

 داراي كۀ صڻد ڱي گفڀۀ حشاشيڀ برڻز از ڻاصي پڻشڀي ضايعاڀ بۀ كہير 

 : اشڀ زير ہاي ڻيسگي

  دہڻدۀ آزار ڻ صديد خارش -

 آں ڻشط گاہي كۀ رڻگ ضڻرڀي ڻ ڻاڱڻظڱ ہاي صكڳ بۀ برجشڀۀ ضايعاڀ -

 . اشڀ رڻصں ڻ پريدۀ رڻگ ہا

 ڱڻارد ڀا ڱڀري شاڻڀي 1-2 كڻچك ضايعاڀ از ڱڀفاڻڀ ہاي اڻدازۀ داراري -

 . پڻصاڻد ڱي را بدں از بزرگي بخش كۀ ڻشيع ڻ پيڻشڀۀ ہڱ بۀ

  ضايعاڀ ي اڻدازۀ ڻ صكڳ، ڱحڳ بڻدں ڱڀغير -

  ڀڻۀ شپس ڻ پاہا ڻ دشڀ در بيصڀر صيڻع -

 ڻ گرفڀگي، عطشۀ ڱثڳ ڀڻفشي حشاشيڀ خفيف علايڱ با ہڱراۀ كہير گاہي 

 اغڳب ڻيز ڱڻارد ايں كۀ كڻد ڱي برڻز بيڻي ڻ ہا چصڱ از آبريزش،بيڻي قرڱزي

 ڀڻضيۀ ڱڻارد رعايڀ ڻ( ہيشڀاڱيں آڻڀي) حشاشيڀ ضد دارڻہاي از اشڀفادۀ با

 . يابڻد ڱي بہبڻد زير در صدۀ

 ڱصخضي ڻ ثابڀ ڱحڳ ڻ صڻد ڱي ديدۀ بدں در ڱڻڀصر صكڳ بۀ اغڳب كہير 

 كۀ صڻد ڱي ايجاد زا حشاشيڀ ي ڱادۀ با ڀڱاس ڱحڳ در فقط گاہي اڱا ڻدارد

 فڳز با ڀڱاس از پس دشڀ ڱچ كہير ڱثلا. )صڻد ڱي گفڀۀ ڀڱاشي كہير آں بۀ

 يا دقيقۀ چڻد از ڻ بڻدۀ ڱڀفاڻڀ ضايعاڀ ايں ڱاڻدں باقي ڱدڀ طڻڳ(   شاعڀ

 ڱي برطرف رڻز  4  - 3 طڻڳ در اغڳب اڱا اشڀ ڱڀغير رڻز چڻد ڀا شاعڀ

 ي عارضۀ يك ڻ ڻبڻدۀ ڻاگيردار ڻ ڱيكرڻبي، عفڻڻي بيڱاري يك كہير.صڻد

 آں صكڳي بۀ خڻد عڱر در بار يك حداقڳ ڱردڱ اكثريڀ كۀ اشڀ صايع بشيار

 ڱي زير ڱڻارد از يكي بۀ ڻشبڀ حشاشيڀ از ڻاصي اغڳب ڻ كڻڻد ڱي ڀجربۀ را

 : باصد

 ڻ صير، ہا شس، ہا ادڻيۀ، گڻجۀ،ڱرغ ڀخڱ خضڻص بۀ)  غذاہا اڻڻاع -

 غذاہاي، شڻيا،گردڻ ڻ زڱيڻي باداڱ ڱثڳ ہايي آجيڳ، آں ہاي فرآڻردۀ

 بشڀۀ ڻ آڱادۀ غذاہاي، ڀں ڱاہي ڱثڳ كڻشرڻہا، كاڳباس ڻ شڻشيس، دريايي

 ، ڱضڻڻعي ہاي رڻگ يا ڻگہدارڻدۀ ڀركيباڀ داراي غذاہاي، بڻدي

 (  ہا ڻڻصابۀ،صيريڻي ڻ صكلاڀ اڻڻاع

 ( آشپيريں ڀركيباڀ ڻ ہا بيڻڀيك آڻڀي خضڻص بۀ)  ڱخڀڳف دارڻہاي -

 (  ہا گڳ ي گردۀ خضڻص بۀ)  گياہاں ڻ ہا گڳ - غبار ڻ گرد ڻ خاك -

  بہداصڀي ڻ آرايصي ڱڻاد - ہا صڻيڻدۀ يا صيڱيايي ڱڻاد - ہا اشاڻس ڻ عطرہا -

 حيڻاڻاڀ با ڀڱاس -پصڱي يا ڱضڻڻعي ہاي پارچۀ - پلاشڀيكي يا ڻفڀي ڱڻاد -

 يا گرڱا - حصراڀ ڻيش -(  آڻہا فضڻلاڀ ڻ بزاق، ڱڻ، پڻشڀ خضڻص بۀ)

 رڻي بر ڱشڀقيڱ ڻ زياد فصار -خڻرصيد ڻڻر ڱشڀقيڱ ڀابش -صديد شرڱاي

  پڻشڀ

 (  ڳباس زيپ يا دكڱۀ، شاعڀ، زيڻرآلاڀ اڻڻاع ڱثڳ)  فڳزي اجشاڱ با ڀڱاس -

  رڻاڻي فصارہاي ڻ اضطراب، اشڀرس - ڻيرڻشي ہاي بيڱاري بۀ ابڀلا -

 صديد خشڀگي ڻ شڻگيں جشڱاڻي فعاڳيڀ -

 : ڀصخيص 

 با ڀڱاس ي شابقۀ، حاڳ صرڇ اشاس بر اغڳب حشاشيڀي ڻاكڻش برڻز ڀصخيص 

 ڱڻارد برخي در ڀڻہا ڻ گيرد ڱي ضڻرڀ باڳيڻي ڱعايڻاڀ ڻ علايڱ، خاص ڱڻاد

 بڻد خڻاہد خڻں آزڱايش ڱاڻڻد ڀكڱيڳي ہاي آزڱايش اڻجاڱ بۀ ڻياز

 در ڻ ايد صدۀ كہير ڻ حشاشيڀ دچار صڱا حاڳ صرڇ ڻ علايڱ بۀ ڀڻجۀ با □

 . ڻداريد ڀكڱيڳي ہاي آزڱايش اڻجاڱ بۀ ڻياز حاضر حاڳ

 ڻصاں حاضر حاڳ در يا ڻ بڻدۀ طبيعي كۀ صدۀ اڻجاڱ خڻں آزڱايش صڱا براي □

 . ڻيشڀ پڻشڀي ضايعاڀ براي خطرڻاكي ڻ ڱہڱ ہاي عڳڀ ي دہڻدۀ

 بۀ ..... رشد ڱي ڻظر بۀ حاضر حاڳ در صدۀ اڻجاڱ ہاي بررشي بۀ ڀڻجۀ با  

 .  باصد ڱي ڱطرڇ صڱا در حشاشيڀ برڻز احڀڱاڳي عڳڀ عڻڻاں

 : كڻيد ڀڻجۀ زير ہاي ڀڻضيۀ ڻ ڻكاڀ بۀ بہبڻدي زڱاں ڀا ڀرخيص از پس 

 كۀ ضڻرڀي در، صڻد ڱي ڱصخص شخڀي بۀ ڱعڱڻلا كہير برڻز دقيق عڳڀ 1.

 صڻاخڀۀ حشاشيڀ ي شابقۀ ڻ ايد صدۀ عارضۀ ايں دچار كۀ اشڀ بار اڻڳيں براي

 در كۀ اشڀ جديدي كاڱلا ي ڱادۀ احڀڱالا صڱا در كہير عڳڀ، ڻداريد اي صدۀ

 اڻڻاع) ايد كردۀ اشڀفادۀ آں از يا داصڀۀ ڀڱاس آں با ڀازگي بۀ اخير رڻز چڻد

 ڀڱركز با بڻابرايں....(، ڻ ڳباس، عطر،ڱخڀڳف صيڱيايي ڱڻاد، دارڻہا، غذاہا

 غذاہاي، ڱخڀڳف ڱڻاد با ڀڱاس ڱاڻڻد خڻد اخير ہاي فعاڳيڀ از فہرشڀي كاڱڳ

 را ڱخڀڳف ہاي ڱكاں در حضڻر ڻ( اڻڳيۀ ڱڻاد ي كڳيۀ صاڱڳ) صدۀ ڱضرف

 . كڻد كڱك زا حشاشيڀ عاڱڳ يافڀں بۀ ڀا ڻڱاييد يادداصڀ

 ڱادۀ يك از بيش بۀ اغڳب ہشڀڻد كہير برڻز ڱشڀعد كۀ افرادي كڻيد ڀڻجۀ 2.

 علايڱ صڻڻد ايں دچار ڱخڀڳفي ڱڻاد با ڀڱاس در اشڀ ڱڱكں ڻ داصڀۀ حشاشيڀ

( ہيشڀاڱيں آڻڀي) حشاشيڀ ضد دارڻہاي از ڀڻاڻيد ڱي علايڱ بہبڻد براي 3 .

 فكشڻفڻاديں، شڀيريزيں، ڳڻراڀاديں،زيں ہيدرڻكشي، پرڻڱڀازيں ڱثڳ ڱخڀڳف
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 با كار ايں براي، كڻيد اشڀفادۀ ڱشڀقيڱ فصار از ڀڻاڻيد ڱي ريزي خڻں كڻڀرڳ براي-

 پڳ پاييں دقيقا آں ڻرڱ قشڱڀ بالاڀريں در را بيڻي ي ڱياڻۀ، اصارۀ ڻ صشڀ اڻگصڀ

 ہيچ بيڻي اشڀخڻاڻي ڻ شخڀ قشڱڀ رڻي بر فصار. )دہيد فصار بيڻي اشڀخڻاڻي

 ( ڻدارد اي فايدۀ

 از حڀڱا(، دقيقۀ 5 كڻدكاں براي) دہيد فصار را بيڻي دقيقۀ 10 حداقڳ ڱدڀ بۀ-

 را فصار ڱدڀ ايں در ڻ كڻيد ڱحاشبۀ دقيق را زڱاں بڀڻاڻيد ڀا كڻيد اشڀفادۀ شاعڀ

 . داريد ڻگۀ ثابڀ

 5-10 براي را بيڻي ڱجددا ڀڻاڻيد ڱي ڻصد كڻڀرڳ ريزي خڻں كۀ ضڻرڀي در-

 . - كڻيد اشڀفادۀ يخ كڱپرس از يا دہيد فصار دقيقۀ

 گڻڻۀ يا( پاييں بۀ بيڻي ازپڳ) بيڻي رڻي دقيقۀ 15 ڱدڀ براي را يخ ي كيشۀ يك-

 اي صدۀ اثباڀ كاڱلا اثر ڻ ڻيشڀ ضرڻري كار ايں) دہيد قرار بالايي ڳب ڻ ہا

 ايجاد فرد در بہڀري احشاس ڻ باصد ڱفيد اشڀ ڱڱكں ڱڻارد برخي در اڱا ڻدارد

 گذاصڀں از ڻ ڻگيرد قرار ہا چصڱ رڻي بر يخ ي كيشۀ يد باص ڱراقب.( كڻد

 دڻر) كڻيد اجڀڻاب ضڻرڀ پڻشڀ بررڻي يخ حاڻي پلاشڀيكي كيشۀي ڱشڀقيڱ

 (.  بپيچيد اي پارچۀ پڻصش يك كيشۀ

 ڻ كڻڀرڳ دقيقۀ 30 از كڱڀر در ڱجڱڻع در ريزي خڻں بايد بالا ڱراحڳ اڻجاڱ با-

 .كڻيد ڱراجعۀ پزصكي ڱركز بۀ بكصد طڻڳ دقيقۀ30 از بيش اگر ڻڳي صڻد قطع

 دڻبارۀ ريزي خڻں دقيقۀ چڻد از پس كۀ ضڻرڀي در ريزي خڻں قطع از پس-

 ضڻرڀ در يا ڻ ڻڱك آب با آراڱي بۀ را بيڻي ي حفرۀ داخڳ، ڻكرد برڻز

 خصك ہاي ڳخڀۀ ڻ خڻں ڀا بصڻييد(، صشڀصڻ شرڱ) ڻڱكي ہاي ڱحڳڻڳ با دشڀرشي

 . ( ڻكڻيد دشڀكاري را بيڻي داخڳ ڻجۀ ہيچ بۀ.) صڻڻد پاكشازي صدۀ

 خڻں ڻ بيڻي ڱخاط صدں خصك از جڳڻگيري براي ڀڻاڻيد ڱي آيڻدۀ رڻزہاي در-

 آ ڻيڀاڱيں پڱاد يا بہداصڀي ڻازڳيں ڱثڳ ڱلايڱ ي كڻڻدۀ چرب يك از ڱجدد ريزي

 .  كڻيد اشڀفادۀ بيڻي ي حفرۀ داخڳ كردں چرب براي

 بۀ زير علايڱ از كداڱ ہر ڻجڻد ضڻرڀ در، بيڻي ريزي خڻں بۀ ابڀلا ہڻگاڱ 

 :   كڻيد ڱراجعۀ ريزي خڻں درڱاں ڻ بررشي براي بيڱارشڀاں اڻسساڻر يا پزصك

  ڻصڻد ڱڀڻقف فڻق اڻڳيۀ اقداڱاڀ اڻجاڱ با دقيقۀ 30 از پس كۀ صديد ريزي خڻں -

   ڀڻفس شخڀي ڻ ڱڻاشب كصيدں ڻفس در ڀڻاڻي ڻا -

 صديد پريدگي رڻگ يا ڱڻگي ڻ گيجي يا صديد خشڀگي ڻ ضعف احشاس -

 .  بڻڻصيد آب كافي ڱيزاں بۀ ڻ دہيد افزايش را ڱايعاڀ ڱضرف -

- 

 
  

 

 اي پارچۀ پڻصش يك در را كيشۀ) كڻيد اشڀفادۀ يخ ي كيشۀ يا شرد آب دڻش 

 با يخ ڱشڀقيڱ ڀڱاس از، دہيد قرار پڻشڀ رڻي بر دقيقۀ 10 ڱدڀ بۀ ڻ پيچيدۀ

 احشاس افزايش ڻ ضايعاڀ ڀصديد باعث گرڱا 18( .ڻڱاييد جڳڻگيري پڻشڀ

 ڱثڳ) ضايعاڀ گرفڀں قرار گرڱا ڱعرض در از بايد بڻابرايں، صڻد ڱي آڻہا خارش

 ڀابش 19. .صڻد پرہيز(  گرڱ ہڻاي در فعاڳيڀ، داغ آب بخار، گرڱ آب با ڀڱاس

 ہاي ڳباس پڻصيدں از 20. .كڻيد ڱحدڻد كاڱلا را ضايعاڀ رڻي بر آفڀاب ڱشڀقيڱ

 ڻ ڱضڻڻعي ہاي پارچۀ از صدۀ دڻخڀۀ يا پصڱي، رڻگ ڀيرۀ،ضخيڱ، چشباں، ڀڻگ

 رڻگ بۀ ڻ ڻخي كاڱلا، گصاد،شبك ہاي ڳباس ڻ كردۀ خڻدداري پلاشڀيكي

 اي پڻبۀ باڳش ڻ ڻخي كاڱلا ہاي ڱڳحفۀ از خڻابيدں ہڻگاڱ 21. .بپڻصيد رڻصں

 ڱضرف از 22. .بصڻييد گرڱ آب با را آڻہا بار يك رڻز 3-4 ہر ڻ كردۀ اشڀفادۀ

 اڻڻاع، ہا ادڻيۀ، فرڻگي گڻجۀ،ڱرغ ڀخڱ خضڻص بۀ)  كڻڻدۀ ڀحريك غذاہاي

، شڻيا،گردڻ ڻ زڱيڻي باداڱ ڱثڳ ہايي آجيڳ، آں ہاي فرآڻردۀ ڻ صير، ہا شس

 غذاہاي، فڻد فشڀ،ڀں ڱاہي ڱثڳ كڻشرڻہا، كاڳباس ڻ شڻشيس، دريايي غذاہاي

 ہاي رڻگ يا ڻگہدارڻدۀ ڀركيباڀ داراي غذاہاي، صدۀ بڻدي بشڀۀ ڻ آڱادۀ

 23. .ڻڱاييد خڻدداري اڱكاں حد ڀا(  ہا ڻڻصابۀ،صيريڻي ڻ صكلاڀ اڻڻاع، ڱضڻڻعي

 ڀا را(  فرڻصي گڳ يا پارك يا باغ در حضڻر ڱثلا)  گياہاں ڻ ہا گڳ با خڻد ڀڱاس

 خڻاب اڀاق بڻيسۀ ڱڻزڳ داخڳ در آڻہا ڻگہداري از ڻ كردۀ ڱحدڻد اڱكاں حد

 ڻگاۀ ڀڱيز كاڱلا را پڻشڀ ڻ كردۀ اشڀحڱاڱ ڱرڀب طڻر بۀ 24. .كڻيد خڻدداري

 صڻد گيري پيش ثاڻڻيۀ ہاي عفڻڻڀ برڻز از ڀا داريد

 اشڀفادۀ ہا ڳباس صشڀں ڻ اشڀحڱاڱ براي ڱعطر ي صڻيڻدۀ ڱڻاد يا ہا ضابڻں از .25

. ڻڱاييد جڳڻگيري صڻيڻدۀ ڱڻاد ڻ كف با ضايعاڀ ڱدڀ طڻلاڻي ڀڱاس از ڻ ڻكڻيد

 اشڀ كردۀ برڻز آڻجا در ضايعاڀ كۀ اي ڻاحيۀ ڱڻہاي ڀراصيدں ڻ اضلاڇ از 26.

 . كڻيد پرہيز كاڱڳ بہبڻدي زڱاں ڀا

 . كڻيد اجڀڻاب آڻہا فضڻلاڀ ڻ پرڻدگاں، حيڻاڻاڀ با ڻزديك ڀڱاس از 27.

 ڻشايڳ رڻي بر غبار ڻ گرد ڀجڱع از، كردۀ رعايڀ كاڱلا را ڱڻزڳ ڻظافڀ 28.

 . بزڻيد جارڻ خڻبي بۀ بار يك رڻز 2-3 ہر را ہا ڱڻكڀ ڻ فرش ڻ كڻيد جڳڻگيري

 با اشپري ڻ عطر اڻڻاع ڻ صڻيڻدۀ، آرايصي، بہداصڀي ڱڻاد ہرگڻڻۀ ڱضرف از 29.

 ڀڻضيۀ كڳي طڻر بۀ، كڻيد خڻدداري جدا ڻاصڻاخڀۀ يا جديد اشاڱي ڻ ہا ڱارك

 . دہيد كاہش كاڱلا اڱكاں حد ڀا را ڱڻاد گڻڻۀ ايں ڱضرف صڻد ڱي

 ڻ ڱڻ رڻگ ڱاڻڻد غيرضرڻري بہداصڀي يا صيڱيايي ڱڻاد از بہبڻدي زڱاں ڀا 30.

 . ڻكڻيد اشڀفادۀ ڀڻد عطرہاي

 . كڻيد خڻدداري عڱڻڱي اشڀخرہاي در كردں صڻا از 31.

، عاطفي ہيجاڻاڀ، عضبي فصارہاي ڻ اشڀرس، اضطراب ايجاد عڻاڱڳ از 32.

 . كڻيد دڻري اڱكاں حد ڀا ڱجادڳۀ ڻ بحث، احشاشي صديد ہاي ڻاكڻش

 . ڻڱاييد خڻدداري دڻد اڻڻاع با ڀڱاس ڻ قڳياں ڻ شيگار اشڀعڱاڳ از 33.

 گرڱ ہڻاي در بڻيسۀ صديد خشڀگي ڻ جشڱاڻي شڻگيں ہاي فعاڳيڀ اڻجاڱ از 34.

 . باصيد داصڀۀ كافي اشڀراحڀ ڻ كردۀ خڻدداري

 ڻاكڻش دچار( دارڻہا اڻڻاع خضڻص بۀ) ڱصخضي ڱڻاد با ڀڱاس ہڻگاڱ اگر 35.

 ہڱڻارۀ ڻ ڻڻصڀۀ كاغذ يك رڻي بر را آڻہا ڻاڱ، صڻيد ڱي كہير ڱثڳ حشاشيڀي

 . داريد ڻگاۀ( كيفڀاں يا ڳباس جيب در) خڻد با ہڱراۀ

 ڱي كہير دچار ڱخڀڳف ڱڻاد با ڀڱاس در ڻ ڱكرر طڻر بۀ كۀ ضڻرڀي در 36.

 ڱي اشڀ صدۀ صڱا ي رڻزڱرۀ ہاي فعاڳيڀ در اخڀلاڳ باعث كۀ طڻري بۀ صڻيد

 ہاي آزڱايش كڻيدڀا ڱراجعۀ ايڱڻي شيشڀڱ ڻ يسآڳر ڱڀخضص پزصك بۀ ڀڻاڻيد

 ڻ ڀخضضي ہاي درڱاں از ڻياز ضڻرڀ در ڻ صدۀ اڻجاڱ صڱا رڻي بر ڀكڱيڳي

 . صڻد اشڀفادۀ زدايي حشاشيڀ

 پزشك يا انسساهر به مجددا زير علايم از يك هر برهز صهرت در 

 : كنيد مراجعه

 بۀ پاشخ عدڱ) علايڱ كاہش ڻ ڻشبي بہبڻدي يا ڀغيير ہرگڻڻۀ ايجاد عدڱ -

  دارڻ ڱضرف شاعڀ 24 از پس( دارڻہا

  دارڻہا ڱضرف ڻجڻد با صديد بشيار خارش يا آڻہا گشڀرش ڻ ضايعاڀ ڀصديد -

 با درڱاں صرڻع از ہفڀۀ يك از پس كاڱڳ بہبڻدي عدڱ ڻ علايڱ ڱاڻدں باقي -

  بالا در صدۀ ڀڻضيۀ ڱڻارد رعايڀ ڻجڻد

  آڻہا ڀڻرڱ ڻ دردڻاكي ڻ بدں كڳ در ضايعاڀ صدں پارچۀ يك ڻ پيڻشڀں ہڱ بۀ -

  پڻشڀ رڻي بر زخڱي ضايعاڀ يا ڀاڻڳ برڻز -

 (  شيڻۀ خس خس ر)  ضدادا ڀڻفس يا ڀڻفس شخڀي، ڻفس ڀڻگي -

  بڳع شخڀي ڻ اخڀلاڳ - گڳڻ گرفڀگي يا شرفۀ -

  دہاں از( دہاں آب) بزاق ريخڀں بيرڻں -

  پاہا ڻ ہا دشڀ، ضڻرڀ، چصڱ اطراف ڀڻرڱ - ہا ڳب ڻ گڳڻ، حڳق، زباں ڀڻرڱ -

 يا پريدگي رڻگ - شرگيجۀ يا شردرد - ڳرز ڻ ڀب - خڻڻريزي ہرگڻڻۀ برڻز -

  قڳب ڀپش يا شيڻۀ ي قفشۀ شڻگيڻي يا درد - صديد ڀعريق

، زاڻڻ)  ڱفاضڳ ڀڻرڱ ڻ شفڀي، درد - صكڱ درد، اشڀفراغ ڻ ڀہڻع، اشہاڳ -

  صديد آڳڻدگي خڻاب يا حاڳي بي ڻ ضعف -،......( اڻگصڀاں

 صديد آڳڻدگي خڻاب خضڻص بۀ دارڻہا ڱضرف از ڻاصي عڻارض برڻز -

 ڻظر طبق ڀرجيحا.)كڻيد اشڀفادۀ(  رڻز در بار شۀ حداكثر) ہيدراڱيں ديفں يا

 ڀجڻيز صڱا براي خاضي دارڻي ڀرخيص ہڻگاڱ كۀ ضڻرڀي در 4( .پزصك

 ڱضرف كڻيد . ڀڻجۀ5.كڻيد ڱضرف دشڀڻر طبق را دارڻ ہڱاں فقط اشڀ صدۀ

 صديد آڳڻدگي خڻاب ايجاد باعث ڱڻارد اغڳب در ہيشڀاڱيں آڻڀي دارڻہاي

 بۀ ڻياز كۀ ڱہڱ ہاي فعاڳيڀ اڻجاڱ از آڻہا ڱضرف از پس بڻابرايں، صڻد ڱي

 كہير درڱاں 6. .كڻيد پرہيز كاڱلا( راڻڻدگي خضڻص بۀ) دارڻد ذہڻي ڀڱركز

 ڱضرف از بڻابرايں، ڻدارد بيڻڀيك آڻڀي ڱضرف بۀ ڻياز ڱڻارد اغڳب در

 باعث ڀڻاڻڻد ڱي ڀركيباڀ ايں، كڻيد خڻدداري جدا دارڻہا ايں ي خڻدشراڻۀ

 يا ڀزريقي ڱخڀڳف ڀركيباڀ ڱضرف از 7. .صڻڻد بيڱاري علايڱ صدں بدڀر

، ہيدرڻكڻرڀيزڻں، بڀاڱڀازڻں، دگزاڱڀازڻں ڱثڳ) دار كڻرڀڻں خڻراكي

 ڱثڳ) كڻرڀڻں داراي پڱادہاي اڻڻاع چڻيں ہڱ ڻ(  پردڻيزڻڳڻں

 بدڻں ڻ خڻدشراڻۀ طڻر بۀ(  كڳڻبڀازڻڳ، ڀرياڱشيڻڻڳڻں، ہيدرڻكڻرڀيزڻں

 ڱڻضعي) ڻاصڻاخڀۀ گياہي ڀركيباڀ از 8. .كڻيد ڻدداري كاڱلا پزصك دشڀڻر

  ڻكڻيد اشڀفادۀ عڻڻاں ہيچ بۀ( خڻراكي يا

 دائڱ طڻر بۀ را ديگري دارڻہاي خاضي بيڱاري براي كۀ ضڻرڀي در 9.

 خڻد پزصك بۀ حڀڱا(  آشپيريں يا كڻرڀڻں اڻڻاع ڱثڳ)كڻيد ڱي ڱضرف

 يا ڻدادۀ ڀغيير را دارڻ ڱضرف خڻدشراڻۀ طڻر بۀ ڻجۀ ہيچ بۀ اڱا، دہيد اطلاع

 ڱصكلاڀ، رڻڱاڀيشڱ، ديابڀ ڱثڳ) خاضي بيڱاري بۀ اگر 10. .ڻكڻيد قطع

 اطلاع خڻد پزصك بۀ حڀڱا ہشڀيد ڱبڀلا(  عفڻڻي ہاي بيڱاري، ايڱڻي شيشڀڱ

 اشڀ صدۀ ڱصخص صڱا براي زا حشاشيڀ ي ڱادۀ كۀ ضڻرڀي در 11. .دہيد

 يا صڻيڻدۀ ي ڱادۀ، شاعڀ، زيڻرآلاڀ، ڳباس،غذايي ي ڱادۀ يك ڱثلا)

 با دڻبارۀ ڀڱاس ہرگڻڻۀ از( ڱخڀڳف گياہي ہاي گڻڻۀ ڻ بہداصڀي – آرايصي

 كۀ كڻيد ڀڻجۀ، كڻيد دڻري كاڱلا( آں از حاضڳ ڀركيباڀ ي ہڱۀ) ڻ آں

 . كڻڻد ايجاد را خطرڻاكي ڻ صديدڀر علايڱ اشڀ ڱڱكں بعدي ہاي ڀڱاس

 ڻ صدں زخڱي باعث آڻہا خارش، كڻيد خڻدداري ضايعاڀ خاراڻدں از .12

 ڻگاۀ كڻڀاۀ كاڱلا را خڻد ہاي ڻاخں 13. .صڻد ڱي پڻشڀي صديد عفڻڻڀ برڻز

 خڻاب در خضڻص بۀ ضايعاڀ ي ڻاخڻاشڀۀ خاراڻدں ضڻرڀ در ڀا داريد

 خارش احشاس كاہش براي . 14.ڻصڻد عفڻڻڀ ڻ زخڱ دچار صڱا پڻشڀ

 اشڀفادۀ آڻہا رڻي بر كالاڻدڻلا يا كالاڱيں ڱثڳ پڱادہايي از ڀڻاڻيد ڱي صديد

 . ڻكڻيد اشڀفادۀ ضايعاڀ رڻي بر اكشيسڻۀ آب يا بڀاديں يا اڳكڳ از 15. كڻيد

 17. ڻدارد اشڀريڳ گاز ڻ باڻد با صدں پڻصيدۀ ڻ پاڻشڱاں بۀ ڻياز كہير 16.

 از ڀڻاڻيد ڱي، صڻد ڱي خارش احشاس كاہش باعث ضايعاڀ كردں خڻك

 

 


